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Physicians
High stress and high ideals

High responsibility
Patients have high expectations





High emotional distress in Doctors



Suicidal Ideation



Burnout highest in our Trainees



What is burnout?

• Emotional and physical exhaustion
• Depersonalisation
• Sense of low personal achievement





Warning signs of Chronic Stress







Effects of Burnout





Why is an orthopaedic surgeon 

doing teaching Mindfulness 

Meditation?



History of 
Mindfulness Based Stress Reduction

1979 MBSR ‐Introduced by
Jon Kabat‐Zinn

Patients at University of 
Massachusetts Medical Centre who 
had failed conventional treatment

8 week course using principles of 2500 years of 
Theravada Buddhism



MINDFULNESS AT ST.VINCENT’S
HOSPITAL MELBOURNE



RCT on mindfulness prior to joint replacement



Our (Tony & Jo) credentials

• MBSR course 2008
• Workshop with Jon Kabat‐Zinn 2009
• Regular mindfulness practice 
• Yearly silent retreats
• Teacher training intensive 2012& 2013
• Ongoing professional development 2014, 2015, 2016
• MBSR Teaching at St. Vincent’s Hospital 
• 2016 and 2017 Mindful Practice workshop and teacher training, 
Rochester,New York



Mindfulness is 

•being aware of what is happening right now 
without wishing it to be different.

•Enjoying the pleasant without holding on when 
it changes (which it will)

•Being with the unpleasant without fearing it will 
always be this way (which it won’t)

James Baraz



What happens when we meditate

• Move into being mode
• Observing our inner awareness
• Realize how little control we have over our thoughts
• Move away from outcomes
• Simple but challenging process
• It is a form of mind training
• Develop insight and liberation



Compassion fatigue?



No ‐ it’s about empathy

We know this from recent research in 

–Social psychology
–Neuroscience
–Contemplative science



• A subjective felt experience of another’s suffering
– emotional resonance

• the cognitive ability to take perspective: to put oneself in the 
shoes of the one who is suffering

What is empathy?





When we feel too distressed, we attempt to

avoid emotional resonance.

Given this resonance is almost automatic, it requires huge effort 

... and this leads to exhaustion.



What happens in our brain with stress



Stress blocks clear thinking

• The hyperactive amygdala (the emotional thermostat) 
blocks ‘slow’ or reflective thinking by inhibiting activity of 
the hippocampus.

• The hippocampus plays a role in the formation of new 
memory about experienced events.

• Long term traumatic stress leads to atrophy of 
hippocampus more than any other part of the brain.



Studies into mindfulness have demonstrated the 
following benefits

• improved working memory

• sustained attention

• emotional self‐regulation

• promotes social behaviour

• turns off pro inflammation genes

• potentially minimises age‐related cognitive decline



Mindfulness and Self Compassion

• Antidote to burnout





Does Mindfulness work in doctors?





Mindfulness in Medicine

• Being fully present to the patient

• Foster healing as well as curing

• Compassion

• Greater resilience

• Empathetic understanding

• Improved patient outcomes

• Improved  cognition



WHY ARE DOCTOR’S RESISTANT 
TO MINDFULNESS?



Conclusion

• We owe it to our patients to promote physician well being
• Our institutions need to add doctor well being as a quality 
metric

• Mindfulness provides a win/win solution
– Physician resilience and flourishing
– Improved patient outcomes



MINDFULNESS IN MEDICINE 

• 1 or 2 day workshops on the application of mindfulness in 
medical practice ‐ in all states.

• 8 week program based on MBSR –currently in Melbourne only

www.mcfm.com.au





Conclusion


